
NeuroJa
Lepiej rozumieć siebie. Łatwiej znaleźć wsparcie.

Dla rodziców - razem z dzieckiem / Organizacja dnia

Nasz plan na jeden moment
Ułóżcie wspólnie krótką podpowiedź do jednego fragmentu dnia, np. przygotowania do wyjścia.

Wypróbuj, w swoim tempie

1. Zapytaj dziecko, który moment dnia chce sobie ułatwić. Wybierzcie słowa, obrazki albo zdjęcia odpowiednie

dla jego wieku.

2. Zapiszcie najwyżej trzy kroki w uzgodnionej kolejności. Ustalcie, przy czym pomożesz i gdzie znajdzie się

plan.

3. Wypróbujcie plan raz, zostawiając miejsce na odpoczynek i zmianę kolejności. Potem wspólnie poprawcie

jedną rzecz.

Moment, który wybieramy…

Nasze kroki: 1… 2… 3…

Pomoc dorosłego i miejsce na przerwę…

Po próbie: Co dziecko chce zostawić, a co zmienić? Można odpowiedzieć gestem lub rysunkiem.

Można przerwać lub pominąć. To propozycja dostosowania, nie test ani terapia.

Plan jest podpowiedzią, nie listą do rozliczania dziecka. Dopasuj liczbę kroków do jego możliwości.

Podstawa: CHADD - Visualize a Good Start to the School Year

https://chadd.org/adhd-weekly/visualize-a-good-start-to-the-school-year/

Źródło sprawdzono: 2026-10-20

NeuroJa · neuroja.pl · 1 / 1


