
NeuroJa
Lepiej rozumieć siebie. Łatwiej znaleźć wsparcie.

Dla dorosłych / Pisanie

Od myśli do wiadomości
Ułóż krótką wiadomość, oddzielając pomysł od późniejszego sprawdzania zapisu.

Wypróbuj, w swoim tempie

1. Wybierz codzienną wiadomość, np. zaproszenie na spacer. Nazwij odbiorcę i to, co chcesz przekazać.

2. Zapisz trzy hasła lub podyktuj szkic. Dopiero potem ułóż z nich krótkie zdania.

3. Przeczytaj lub odsłuchaj szkic. Sprawdź sens, a następnie pisownię. Przy dyktowaniu sprawdź także

przekręcone słowa.

Piszę do…

Najważniejsze hasła…

Moja wersja wiadomości…

Po próbie: Co było prostsze: hasła, dyktowanie czy pisanie pełnymi zdaniami?

Można przerwać lub pominąć. To propozycja dostosowania, nie test ani terapia.

Możesz skorzystać z korektora lub poprosić zaufaną osobę o przeczytanie tekstu. Nie trzeba pisać od razu idealnie.

Podstawa: British Dyslexia Association - Reasonable Adjustments in the workplace

https://www.bdadyslexia.org.uk/advice/adults/in-the-workplace/reasonable-adjustments-in-the-workplace
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