NeuroJa

Lepiej rozumie¢ siebie. Latwiej znalezé wsparcie.

Dla dorostych / Pisanie

Od mysli do wiadomosci

Uléz krotka wiadomosé, oddzielajgc pomyst od pézniejszego sprawdzania zapisu.

Wyprébuj, w swoim tempie
1. Wybierz codzienng wiadomosé, np. zaproszenie na spacer. Nazwij odbiorce i to, co chcesz przekazaé.
2. Zapisz trzy hasta lub podyktuj szkic. Dopiero potem uléz z nich krétkie zdania.

3. Przeczytaj lub odstuchaj szkic. Sprawdz sens, a nastepnie pisownie. Przy dyktowaniu sprawdz takze

przekrecone stowa.

Pisze do...

Najwazniejsze hasla...

Moja wersja wiadomosci...

Po proébie: Co bylo prostsze: hasla, dyktowanie czy pisanie pelnymi zdaniami?

Mozna przerwaé lub pominaé. To propozycja dostosowania, nie test ani terapia.

Mozesz skorzystaé z korektora lub poprosié¢ zaufang osobe o przeczytanie tekstu. Nie trzeba pisa¢ od razu idealnie.
Podstawa: British Dyslexia Association - Reasonable Adjustments in the workplace
https://www.bdadyslexia.org.uk/advice/adults/in-the-workplace/reasonable-adjustments-in-the-workplace

Zrédlo sprawdzono: 2026-10-20

NeuroJa - neuroja.pl-1/1



