NeuroJa

Lepiej rozumie¢ siebie. Latwiej znalezé wsparcie.

Dla dorostych / Liczenie
Licze z pomoca
Przeéwicz spokojnie jedno codzienne liczenie, korzystajac z kartki i kalkulatora.

Wyprébuj, w swoim tempie

1. Wybierz sytuacje bez waznych konsekwencji: potrzebujesz 6 kubkéw na spotkanie, a na stole stojg 4. Ile

jeszcze przygotowac?
2. Zapisz liczby i ich znaczenie. Jesli to pomaga, narysuj kubki. Zapisz dzialanie i sprawdz wynik kalkulatorem.

3. Sprawdz na przedmiotach lub rysunku: po dolozeniu 2 kubkéw sg lgcznie 6. Mozesz pozostaé przy tym

przykladzie.

Co chce ustalié?

Liczby, rysunek i dzialanie...

Jak sprawdze wynik?

Po prébie: Co bardziej pomagalo: opis, rysunek, przedmioty czy kalkulator?

Mozna przerwac lub pomingé. To propozycja dostosowania, nie test ani terapia.

Korzystanie z pomocy jest w porzadku. To éwiczenie codziennego wsparcia, nie sprawdzian ani trening obliczen finansowych lub
medycznych.

Podstawa: British Dyslexia Association - Dyscalculia Information Sheet (Adults)
https://cdn.bdadyslexia.org.uk/uploads/documents/About/AGM/Dyscalculia-FactSheet_Adults_2024-02-29-115642_xadr.pdf?v=1709207802
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