
NeuroJa
Lepiej rozumieć siebie. Łatwiej znaleźć wsparcie.

Dla dorosłych / Czytanie

Czytam po kawałku
Wybierz mały fragment tekstu i sprawdź, jaka forma pomaga Ci uchwycić jego sens.

Wypróbuj, w swoim tempie

1. Wybierz krótki, niezobowiązujący tekst. Zapisz, czego chcesz się z niego dowiedzieć.

2. Przeczytaj akapit albo odsłuchaj go funkcją czytania na głos. Zatrzymuj się i wracaj do fragmentów, kiedy

potrzebujesz.

3. Zapisz lub narysuj jedną myśl. Możesz też powiedzieć ją komuś; nie musisz odtwarzać tekstu z pamięci.

Chcę dowiedzieć się…

Wybieram: tekst, odsłuch lub oba…

Jedna myśl z tego fragmentu…

Po próbie: Która forma była mniej męcząca?

Można przerwać lub pominąć. To propozycja dostosowania, nie test ani terapia.

Odsłuch to dopuszczalny sposób dostępu do treści. Karta nie sprawdza tempa ani poprawności czytania.

Podstawa: NHS - Dyslexia in adults

https://www.nhs.uk/conditions/dyslexia-in-adults/
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